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RORERND RECIONAL OFICINA DE SEGURIDAD Y DEFENSA NACIONAL N7
BASES CONCURSO DE SIMULACRO FAMILIAR POR SISMO EN CONTEXTO
COVID-19

1.- TEMATICA: Simulacro familiar por sismo en contexto Covid-19

2.- OBJETIVO: El Gobierno Regional de Cajamarca, a través de la Oficina de Defensa Nacional convoca
el Concurso de virtual por el simulacro familiar por sismo, con el fin de fortalecer las capacidades de
respuesta ante un evento de gran magnitud

Ademas, estos trabajos seran difundidos para concientizar a la poblacién en general sobre cémo actuar
ante un sismo:

a) Plan familiar de Emergencia: Repasa con toda tu familia el Plan Familiar de Emergencia, es
decir, las actividades para organizarse y responder ante una emergencia en familia. Si no lo tienen,
elabérenlo y practiquenlo.

b) Mochila para Emergencias: Revisa con toda tu familia los articulos de sus mochilas para
Emergencias. Si no las tienen, preparenlas de acuerdo a sus necesidades.

c) Zonas seguras: Ubicate en las zonas seguras internas ante sismo, verifica que sean accesibles,
iluminadas y sin obstaculos. Practica agacharte, cubrirte y/o sujetarte para prepararte ante grandes
sismos.

3.- INSCRIPCION:
a) ¢Quiénes pueden participar?

Familias de la regién de Cajamarca.

b) ¢ Cémo participar?
1.- Prepara tu plan familiar, mochila para emergencias y zonas seguras.

2.- Realliza un video junto con tu familia donde se visualice sus acciones en el simulacro dentro
de tu casa.

3.- Envia el video del 29 de Junio del 2021 al 01 de Julio del 2021 al WhatsApp: 943 176 495
con los siguientes datos:

Nombre y apellidos del padre o0 madre de familia:
Provincia, distrito y localidad:
Direccion domiciliaria (con referencia):
Numero de teléfono opcional:
Recuerda: El simulacro es el dia 29 de Junio a las 10 am
4.- PREMIOS:

Se premiara con un botiquin consistente en mascarillas, alcohol, algoddn, termdmetro, libreta, curitas,
lapiceros y bolsa de botiquin a las familias con los mejores videos.

Los premios se daran de manera fisica, cumpliendo con los protocolos establecidos, previa coordinacién.
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5.- CRITERIOS DE EVALUACION

La calificacion se realizara por el personal técnico de la Oficina de Seguridad y Defensa Nacional de
acuerdo a los siguientes criterios:

CRITERIOS INDICADORES PUNTAJE
MENSAJE Y El video expresa de manera explicita | 10 Puntos
CONTENIDO contenido a la tematica planteada.

El video es realizado con creatividad, ademas | 10 Puntos
CREATIVIDAD | refleja autonomia y sello personal.
Y

ORIGINALIDAD

6.- CONSULTAS E INFORMES

Las consultas puede realizarlas al celular; 943 176 495 (Centro de Operaciones de Emergencia Regional -
Cajamarca).



